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エネルギーとは＾＾ 

 

エネルギー？？？ 

みんなが思いつくのは電気やガス、熱や原子力など 

物を動かしたり、作ったり、形に出来る物だと思っているよね＾＾ 

けれど、それだけじゃないんだよぉ＾＾ 

あらゆる所に沢山の色々なエネルギーがあるんだ 

地球自体もそうだし、人間の体も６０兆個の細胞から 

出来ているエネルギーの集合体なんだよ＾＾ 

そこから沢山の色々なエネルギーが出ているんだよ＾＾ 

お母さんが子を思いやる気持ちや 

みんながお友達を思いやる気持ちは 

愛のエネルギーなんだよ＾＾ 

愛のエネルギー？って思うかもしれないけど 

本当にあるんだよ＾＾ 
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お母さんに抱っこされている時や 

みんなでワクワク遊んでいる時 

ウキウキ・ルンルン楽しくて幸せでしょ＾＾ 

そんな時は沢山の愛のエネルギーで包まれているんだぁ～ 

そしてみんなからも 

愛のエネルギーがいっぱい出ているよ＾＾ 

だけど 

何か悲しい事があった時や 

お友達がいじめにあっている時なんか 

胸が苦しく重たくなぁ～い？ 

そんな時は愛の反対の悲しみ（怖れ）のエネルギーが出ている

んだぁ～ 

今の地球さんがそうだよね＾＾ 

沢山の大人たちが自分勝手に自然（地球）を壊しているので 

地球さんが悲しんで 

世界中で自然災害や地震などが起きていると思うんだぁ～ 

愛のエネルギーも悲しみのエネルギーも 

贈ったら贈った分（何倍にもなって）還ってくるんだよ 

同じ贈るなら愛のエネルギーがいいよね＾＾ 
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１人でも多くの人が 

愛に目覚め！沢山の愛のエネルギーを出すことで 

地球さんも！ 

みんなも！ 

すべての存在が！ 

愛のエネルギーに包まれ 

ワクワク楽しく幸せに暮らせる世界になるんだよ＾＾ 

愛しかない世界って素敵だよね＾＾ 

みんなで沢山の愛のエネルギーを出して 

いっしょに愛の世界を創っていこう！ 

 

 

ひろし 

 


