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愛 
 

激動の世の中を 

只々頑張って生きてきた 

みなさん 

コニャニャチワァ～ 

 

もうそんなに力を入れて 

生きていかなくても 

いいのだ！ 

 

競争（分離）から共生（統合）へ 

（激）動から（心）静へと 

時代が移り変わったのだぁ～ 

 

生まれたときの 

愛 
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いっぱいのあなたに 

還るだけでいいのだ！ 

 

あなたのまわりには 

たくさんの 

愛 
が溢れているのだぁ～ 

 

ただ 

そこにフォーカスするだけなのだ！ 

しあわせしかない 

愛 
の世界へ共に！ 

 

これでいいのだ！ 

 

 

ひろし 


