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🎄MaryXmas🎄 

 
今年も、クリスマスがやってきました。 

みなさまは、どんなクリスマスを 

お過ごしですか？ 

(^_-)-☆ 

 

 

去年までは・・・ 

イエスキリストの誕生祭という事しか 

知らなかったアンジュですが 

先日、セミナーで 

この日は、 

「太陽の復活祭」 

であるということを知りました。 
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その昔・・・ 

冬至の時期には 

ほとんど、太陽が昇らない夜が続き 

もう、太陽は再び力を取り戻す日が来ないのではないかと 

恐れられていたそうです。 

毎年、冬至の前日に太陽が昇ってくるかくるかを 

見張る係りが選ばれ、係りに成った人は山に登り 

山頂から、太陽の最初の光を確認すると、大急ぎで村に戻って 

無事に太陽が昇ったことを伝えていたそうです・・・。 

＊YouTube～冬至と Xmasより～ 

 

クリスマスの日は・・・ 

太陽が、毎日登ってきてくれることに 

より感謝する日であったんだと 

知りました。 

 

そして・・・ 
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自分がその太陽のような 

存在に成りたい！と 

思いました。 

 

太陽が 

水や草や花、動物、そして人。 

分け隔てなく 

めぐみを与え続け育むように 

 

自分が 

周りのすべてに 

“あい”を注ぎ続け人を育む 

「あいの太陽」に・・・。 

 

どんな時も 

自分以外の何かのために 

生きる人で在りたいと！ 
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今年は 

強い決意と共に 

イブを過したいと思います。。。 

 

 

みなさまも・・・ 

素敵なイブをお過ごしくださいませ 

(^_-)-☆ 

 

 

 

 

 

あいと感謝を込めて～ 

アンジュより 

 

 


