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小さなころから戦争やいじめなど、平和からかけ離れ

たことに、疑問を抱いているこどもでした。 

誰とでも仲良く、平和な毎日、平和な世界を望み、 

ユニセフや国連に興味を持ち、 

自分たち若い人たちが 

世界各国で友達を沢山作れば、 

友達のいる国に攻撃なんて出来ないし、 

平和な世界になるはず！と、 

世界の各国に凄く興味がありました。 

 

留学したり、世界中旅行して回りたいといつも思って

いました。 

その時は、海外で自由に生きる人がかっこいいと思っ

ていたのですが、 

いま思えば、私が(若者が)架け橋になって、 

平和な地球を作りたいという中心からの自分の思い、



アセンションへの約束を自覚なく実行しようとしてい

たのではないかと感じます。 

 

 

アミ小さな宇宙人の本に出会った時は、 

何年先か分からないけれど、 

こんな銀河レベルでの交流、 

愛に満ち溢れた地球は実現可能、というより 

きっと現実になって行くのだろうと納得しました。 

 

ただ、そこではまだ、自分はそのためにどうしたらい

いか、何かするべきなのか、わからないまま、 

迷子のような状態で大学生まで来ました。 

 

 

ＮＭＣＡＡに母親が出会い、どんどん核心を強めて行

く間も、反抗から素直に言葉も耳に入らず、 

義務感からの参加(母親への、そしてハイアーセルフへ

の？)で、なぜか、やめてはいけないという感覚のみで

所属していました。 

 



 

そんな私が真に目覚めたのが、 

2013年の 8月、 

大地震の誤報があった日でした。 

その日私は仕事でたくさんの子供を引率していました。 

大きなホールの中で、速報を知った時に、 

この子達（クリスタル）は何としても守らなければ！ 

何のために今ＮＭＣＡＡで学んでいるのだ！ 

と自分の日々の行いを反省しました。 

 

 

そこからは苦手だった赤のエネルギーも解るようにな

り、日々アセンション・ライトワークの重要さもわか

りました。 

仕事で参加できなかった公式セミナーへもうまく参加

出来る様になったり、どんどん自分が、環境が変わる

実感があり、核心、自信、行動ですぐに変わるのだと

いう事も実感しています。 

 

クリスタル達の素晴らしい未来は 



 
という核心に最近気づく事も出来たので、 

2014年も精一杯アセンション・ライトワークしていき

ます！ 
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