
スーパーアセンション日記 

 

アンジュ 

 

 

 

子供の頃から 

「どうして貧しい国があるのかな」 

「この有り余った食べ物をそのまま 

あの痩せ細った子供たちに贈ることはでき

ないのかな」 

と いつも貧国の子供達のことが 

心にありました。 

 

大人になっても 世界は変わらず 

全ての人が手と手を取り合い 

笑顔が溢れるワンネスの世界は 

不可能なんだなぁ・・・ 



と 思い始めた時 

宙美先生からＮＭＣＡＡのことを 

伝えて頂き 

 

幸せに満ちた「愛の星」は 

自分自身で創るもので  

私達は そのために 

根源の愛から生まれ 自分の意志で 

今地球にいるということを知りました。 

 

 

こちらで学び始めて２年がたち 

 ２０１３年は アンジュにとって 

今まで生きてきた中で 

最も大きくシフトした 1年となりました。 

 

この愛おしい大切な地球を 

「愛の星」にするには 



１人 1人が“愛の人”に成ることで 

そう成るために必要なことを 

学び 実践してきた２年。  

 

中今 最もわかったことは 

《“愛”は無限》ということです！ 

 

 

愛には質があり その質を 

高めていくことがアセンション。 

 

   

アンジュにはたくさんの[枠]がありました。 

自分自身でつくっていたものや 

知らずにつくっているもの 

まだまだ気づいていないのももたくさん 

あると思います。 

 



 

好き・苦手・出来ない・時間がない 

信じきれない・・・ 

全て自分がつくっている枠だと学びました。 

 

  

《枠を外す＝受け入れる》 

そのこと自体が愛であることにも 

気づけました。 

 

受け入れると 

今まで見えていなかったものが見え 

景色が変わり 世界が広がり 

自分の愛も拡大していきます。 

 

そうして 自分自身の人格を 

高めていくことは 

愛の質を高めていくことに繋がり 



“愛の人”に成っていくのだと感じました。 

 

１瞬１瞬、人格を磨きながら 

１ｍｍでも更新した愛を発現できるように 

全開ＭＡＸで取り組んでいく。。。 

それは とても幸せなことであって 

毎日が楽しくて仕方ありません、笑  

 

使命にそって進んでいるから 

こんなに楽しいのだと思います。 

 

同じ使命を持って 同じ方向を向いている 

根源家族と共に  

今 この幸せを噛み締めています。 

 

 

 

究極の愛である「根源の愛」と 



同質の愛を発現できる“愛の人”になり 

根源家族と共に 

必ず アセンションを成し遂げるよう 

これからも 全開ＭＡＸで 

取り組んでいきたいと思います。 

 

幸せを噛みしめながら・・・ 
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