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Ⅰ部 

ハートのＧＡＴＥを開く 

～アセンションのはじまり～ 

 

ここ 2.3日前からハートのエネルギー高まってきた 

 

ハイアーセルフ 100 ： 地上セルフ 1 

 

ハイアーが受け取ったものが 3日くらいで 

じわじわ解凍される。 

今日の内容はハイアーからの 



メッセージとエネルギー 

ウルウルのエネルギー 

 

今日来た人は宇宙創始から来ると決めていた。 

 

今日は頭じゃなくエネルギーで感じ、聞く。 

ハートで感じることだけを大切にする。 

自分が感じることが一番大事 

 

宇宙の真実とは 

⇓ 

自分が感じたことが真実 

 

専門用語 

中今：正式には神道の言葉。 

   過去、現在、未来すべてを統合した今 

 

ハイアーセルフ：自分の本体。永遠の存在 



 

アセンション：神化。元のところへ還る。 

 

2013年とは 

伊勢神宮の遷宮の年 

↑ 

みんながそこに意識を向けることが重要 

日本人の意識が一つに集まった時に 

大きな動きになる。 

 

宇宙の始まりから 2012年を統合して、 

発動していくのが 2013年 

 

ハイアーセルフは知っている。 

頭で考えない。 

ピュアな子供の魂とハートで感じる。 

2013年 

日本と日本人にとって重要な年 



 

日本人のＴｏｐ＆Ｃｏｒｅ 

‖ 

神人になること 

ハイアーセルフと地上セルフが一緒になっていく 

 

        宇宙全体の集合意識 

       のポータルになる 

 

私達は 24時間なんらかのエネルギーを出していて、 

宇宙まで届いている。 

 

宇宙の法則＝自分が宇宙に贈ったものが 

  自分に贈られる。 

贈るものが大きいと、返ってくるものも大きい 

 

日本人 100人くらいが目覚めれば、 

世界が変わるエネルギーがある 



 

アセンションとは 

神化 

永遠、無限の本体と一体化すること 

⇓ 

自分の本当の創造主になれる。 

日に日に本当の意味で幸せになっていくこと 

 

 

Ⅱ部 

ハートのＧＡＴＥはどうしたら開くのか 

 

ハートにフォーカスする 

ハート＝心臓 

ほぼ自分の中心（ハートのエネルギーセンター） 

自分の中心核 

魂の中心にハートがある 

 



頭で考えるとエネルギーでわからない。 

～一番簡単な方法～ 

一人一人にとって一番大切なものは何かを 

考え、感じる時に、自然に自分の中心が温かくなる 

 

そこになにが共通しているかというと 

宇宙で一番大切なもの 

愛 
に関係すること 

 

ということは 

一人一人にとっても、宇宙にとっても 

愛が一番大事 

 

愛とは無限のテーマであり、 



本当に大切なことは隠されていない。 

気づくかどうか 

気づいていくことが本物 

 

瞑想 

1曲目 

ハートシンフォニーというアルバムの 

「ゲートが開く」という曲 

 

～Ａｉ先生～ 

シフトの瞬間、会場全体が 

アインソフのエネルギーに！ 

↓ 

天界でも一番高い次元のエネルギー 

13～36Ｄ 

光のキラキラ 

薄いピンク（Ａｉ先生の服の色） 

 



初めて地上、会場にアインソフの母船が降りてきた！ 

 

誕生 

新たに生まれる 

生まれ変わる 

 

アセンションとは 

毎瞬新しく生まれ変わること 

 

それを地上セルフが明確に宣言する 

 

2曲目 

「真実の誕生」 

 

今度は、光にフォーカス 

光の体、光の地球に生まれ変わるイメージ 

 

～Ａｉ先生～ 



子供になったような清々しい感じ 

魂に翼が生えて、飛んでいくような感じ 

 

 

～感想～ 

 

会場に着いた時、明るく、とても優しい感じがしました。 

瞑想した時は、はじめ、会場のみんな一人一人から、 

笑顔でキラキラのシャボン玉が浮かび上がり、 

一つになっていき、 

それがだんだん大きくなって地球を包み込むと、 

地球が、薄いピンクのエネルギーになり、 

森があり、川が流れているのですが、 

すべてが生まれたてのように、 

新緑で、新芽、若葉であふれ、川の水も、 

それはそれは澄んでいて、雨上がりの早朝のように、 

すべてがキラキラ輝いていました。 

なぜか、鹿とライオンがいたのですが、 



穏やかで、優しさにあふれていて、 

鳥の美しいさえずりも聞こえてきました。 

そして、どこかで、赤ちゃんの笑い声も、 

キャッキャ、キャッキャと聞こえてきました。 

 

2曲目の時も、同じようなビジョンなのですが、 

さらに地球が輝き、本当に新しく生まれ変わったという感じ

で、透明感に溢れ、愛おしさと嬉しさで、 

ウルウルなりました。 

私はふだん、けっこう鈍感なのですが、 

みんなで瞑想するとすごいエネルギーになり、 

この日はとてもわかりやすかったように思いました。 

愛に包まれ、ほんとに幸福感に溢れた一日でした。 

 

Ａｉ先生、根源家族のみなさま、 

ほんとうにありがとうございました。 


