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～マイハートとの会話～ 

 

 

～倭～ 

 

2013 年になってから 

自分の中心・ハートで感じ、行動して生活すると、 

やがてマイハートと会話ができるようになりました。 

マイハート＝ハイアーセルフ？ 

 

ある日の会話・・・ 

 

 

 ❤「やっと僕の存在＆扱い方が分かってきたようだ

ね。君がどう感じ、どう行動するか、君次第で、

どんどん僕は変化するからね」 
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倭「本当にありがとう。私が自分のハートに意識を向

けて行動すると、こんなにも自分の周りの反応も変

化して、自分も変わるなんて。 

どんな時でも、ハートで感じて行動すれば、自然と

周りも人も幸せな結果につながるんだね。」 

 

❤「僕は前からずっと君に話かけてたのに、全然応え

てくれないんだもん」 

 

倭 「本当にごめん！ちょっと耳を澄ませばチャンス

はいっぱいあったのにね」 

 

❤「今でもまだハートを閉じて、頭で行動するときあ

るでしょ？頭にカーって血が上って・・・笑」 

 

 

倭 「・・・うん。反省。けどそうなったときは自分

でも気づくようになったよ。意識することが大事だ

ね。」 
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❤「せっかく周りの人からも『最近変わったね。女ら

しくなったね。楽しそう！』って言われるようにな

ったんだから・・・。もっと頑張って。 

君次第で僕は刻一刻と、変化するからね！！ 

君の思っている僕のイメージがいつもその時の 

MAX なんだよ！」 

 

 

倭「うん。今後もずっと一緒に物事考えて、行動して

いこうね。 

今後ともよろしくお願いします。 

マイハートさん(^_-)-☆」 

 

 


