
中中今今ののアアセセンンシショョンン  
 

 

    アアンンジジュュ  

 

 

 

 

 

つい、先月も 

このお題に取り組みました。 

 



その時は 

『時間の使い方』 

と感じていました。 

 

今、この瞬間を 

何にフォーカスするのか 

 

１秒後には過去になってしまう 

“今、この瞬間” 

何をするのか、どう生きるのか・・・ 

 

その時間の使い方の重要性を 

感じていました。 

 

 

 

 

あれから、１カ月たち 



今 アンジュが重要だと 

感じているのは 

 

『純粋さ』 

 

です♪ 

 

 

 

 

『純粋』とは 

 

～混じりっケのないこと～ 

 

 ～雑多なものが混じってないこと～ 



 

～邪念や私欲のないこと～ 

 

～ひたむきなこと～ 

 

～そのことだけをいちずに行うこと～ 

 

 

 

 

何の疑いもなく 

ただただ 全てを 

“信頼” 

している 

生まれたての赤ちゃんのように・・・ 

 

 

瞳をキラキラと輝かせて 



夢中になって遊ぶ 

子供のように・・・ 

 

『純粋』 

になることだと思います 

 

 

アンジュの場合 

赤ちゃんや子供たちに 

エネルギーをあわせていくと 

 

どんどんクリスタル化されて 

『純粋１００％』 

に近づけられます。 

 

そこには 

ネガティブ０で 

わくわく感と楽しさで 



満たされている 

天真爛漫なアンジュが居るのです。 

 

 

赤ちゃんや子供が 

近くに居るだけで 

その『純粋』なエネルギーが 

伝わる様に 

 

『純粋１００％アンジュ』でいると 

まわりの人にも 

それが伝わる・・・ 

 

 

 

そんなひとになれるように 

 

 



今、この瞬間 

 

 

 

   

 

全てを 

 

『純粋』な瞳で見て 

 

『純粋』な心で感じて 

 

『純粋』に行動していく・・・ 

 

 

 

 

 



 

 

人が進化していくには 

 

この『純粋さ』が 

 

とても重要だと 

 

中今のアンジュは 

 

思います 

 

 

 



アンジュ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


