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昨年2011年前半に自分の人生で色々な変化があり、学び、その関係で出会った人達から、

初めて「アセンション」という言葉を聞きました。ちょうど今から一年前の11月です。 

言葉だけ聞いても最初はピンと来ず、「宇宙で最終最後の・・」という言葉にビックリし、

「ラストチャンスだけは逃したくない」という半ばミーハー気分で興味を持ちました。 

実際、変わり続ける地球が今後どうなるのか、幼い頃から案じていたからです。 

 

それから、アセンションカフェなどで、同じ志を持つ、必然的に出会った仲間たち（全員

私は初対面なのに、なぜか初めて会った気がしない！）とアセンションとは？を一緒に学

び、愛や、ハートや、日本のことについて共に学びました。 

ここですごく感じたのは、今までの生活で何気なく自分のそばにあったものが、自分の意

識を変えるとキラキラと輝き、愛しさにあふれてきました。 

そのことに毎日感謝を感じていました。 

周りの人すべてと良い関係を持てるようになり、うれしいのと驚き半分、「自分が変わって

きているのかな？」と実感しだしたのもこの頃、6月頃。 

この時疑い半分の気持ちは消え、「アセンションは間違いなく本物である」と体感していま

した。だって自分の実際の感覚も変わったのですから。 

友達と話していても楽しい、仕事も前と内容は変わらないのに楽しい、なぜかうれしいこ

とばかりが起きる、このような変化です。「愛」を身を以て実体験した感じ。 

 

そして7月、NMCAAに参加しました。 

そこからは本格的に学ばせていただき、忙しいですが、出される課題がすべて中今の自分

に必要なことで驚きです。特に課題図書の「ナルニア国物語」との出会いはワクワク

MAX！！ 

 

私にとってアセンションとは「自分がどれだけの愛を発現できるか？MAXは常に中今」で 

「自分を見つめなおすきっかけ」にもなり、日々たくさんの発見があります。 

たとえば、「楽しくなければアセンションじゃない」というのは私のファシリテーターの方

から教えていただいた心に残っている言葉ですが、本当にその通りで、 

自分の気持ちが、自分の周りの現象にも反映されて返ってきます。 

ということは、「今の自分は？」と自分を客観的にも観るツールとなる。 

本当に人生の様々なシーンで応用できます。 

「人によって果たす役割が違う」のも納得。私のライトワークは私にしかできない、唯一

無二のもの。それによって周りの皆が幸せを感じることができたのなら、大満足。 



 

人生のこのタイミングで、この素敵な仲間たちと出会えた、これは宇宙の必然で、絶対に

「最終最大のアセンション」を成功させて、 

大好きな私の周りのすべてを一緒に無上の喜びへといざなうことに全力を注ぐ中今で

す！！ 

 

2013年１月を楽しみにしています。 
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