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ＮＯ４－５  陽子 

 

 

今年の１２月から、アセンションカフェで 

気の合う友達とアセンションの基礎となる 

お話をわかりやすく、丁寧に 

教えてもらいました。 

 

７月からは、ＮＭＣＡＡに入りより深く 

アセンションとは？ 

ハートとは？ 

愛とは？ 

・ ・・・・・など追求していくうち 

自分の内なるハート 

魂 

愛 

常にポジティブ１００％を意識し 



毎日を過ごしていくようになりました。 

すると 

周りの人の心の温かさ、やさしさ、 

繋がりなどすごく感じるようになり 

ささいな事でも感動するように 

なってきたようにおもいます。 

私にできる事は何だろう？ 

何ができるのかな？ 

楽しい事・・・？ 

笑う事・・・？ 

人を笑わせ、その場を明るく、楽しませる 

元気がでる事なら私にでもできる・・・ 

 

５億年前から約束してきた事を 

今 

ここで 

一緒に 



２０１２年１２月ラストＭＡＸ 

愛に始まり愛に終わる 

手を取り合って 

責任を果たしていきたいと思っています。 

 

陽子 

２０１２・１１・３０ 

 


