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怒涛のごとく、内からも外からも大変化のあった 2012年。 

何か大きなパワーに導かれる日々でした。 

 

 

以前までの私なら絶対していない行動・考え方をして、「本当にそれで大丈夫か？」と最初の方は

自分でも 

戸惑っていましたが、 

 

「ハートに聴き、ハートで感じる」 

 

このことを信頼し、実行した時から 

違和感ゼロ、常に自分に正直に毎日が送れるようになりました。 

 

 

周りの地上セルフの身辺事情も少しずつですが、プチ変化が見られ、 

「愛」を送り続けています(^ ^) 

 

毎日心がけているのは、 

・過去・未来にアクセスしない、常に中今。 

・私が愛を傍らに行動すると、知らないところで、100人の人が笑顔になっているかもしれない。宇

宙全体を笑顔いっぱいにしたい。 

・感謝を忘れずに 

・ポジティブいっぱい・愛いっぱいで過ごすこと。 

・周りの事象全てを受け容れ、包み込んで、愛のある対処をする。 

・遍く全ての物を照らす、太陽のように。 

・全てのものは愛からできている、と認識。 

 

その大切さを 2012年、実際に実践して学びました。何度「実践」で涙したことか。。 

 

まさに「身を以って知る」 

これにより体験したことが、私の財産であり、人にも語れることなんじゃないかな、と思います。 

 



ありがとうございます。 
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