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この 1年、本当に、いろんな学びがありました。 

私は、どうしても、人と比べてしまい、 

自分にはできないと思ってしまっていました。 

しかし、自分は多次元存在で、 

何でもできる存在なんだと認識する、 

ワクワクして楽しんで、 

自分にできることを MAX でする。 

そう学んで取り組むことで、 

今まで、愛を人に伝えることが恥ずかしいと思って 

いたのが、伝えることができるようになりました。 

伝えてみると、倍になって愛が返ってきました。 

それは、ほんとに嬉しくて、 

とても幸せな気持ちになりました。 

愛は勇気 



それがやっとわかりました。 

まずは自分から、まわりの人に愛を伝え、 

その人たちがまわりの人たちに伝え、どんどん拡がり、 

世界中の人が、お互いを思いやり、助け合い、 

動物や植物とも心が通じあい、自然と調和した 

光輝く美しい地球になっていくことを 

思い描いて 

 

自分にできる MAX をワクワクで、 

愛を世界中に拡げていきたいです。 
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