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アセンション日記 

 

愛星 

アセンションいう言葉は以前から耳にしていました 

そして 2012 年という年に意味があることはなんとなく知っていました。 

けれど 

これほど重要で大切なこと 

そして 

大切な年だということは 

この一年の学びを通して知りました 

それは 

アセンションの真実を知り 

そしてすべてが向かう本来あるべきほうへ進むこと 

そして 

私の歩みが始まりました 

 

すべてが幸せになるためには 

どうすればいいのかを模索している中で 

お茶会でまずアセンションを知るところから 

やがて本格的に 

一つ一つ学んでいきました 

最初は愛の選択から 

常に愛を意識し 

愛を選んでいく作業は 

最初は決して簡単ではありませんでした 

けれど 

ハートを意識していくうちに変化が起こり 

自然に愛を選択できる自分がそこにいました 
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そうしていくうちに 

ハートが開いていることが多くなり 

やがて 

自分の本当のはじまり 

魂へたどりつけるようになりました 

魂は本当の自分のはじまり 

ポジティブ 100％ 

学びを深めていき 

そして一緒に学ぶ仲間の方々と 

コラボレーションして中で 

本当の歓び、愛をいっぱい受け 

気がついた時には 

ポジティブいっぱいの私になっていました 

 

1 年という時間が 

どれだけの多くの学びがあり 

進化するのか改めて知りました 

 

このタイミングで 

一番大切なことがわかり 

そして 

本当の自分になる 

その最初の一歩を踏み出せて 

心から感謝の気持ちでいっぱいです 

 

ただただ伝えたい 

 

ありがとう 


